3aBaanHs 3 nucHUIUTIHA «IIcuXoJoTist HOpOoCTiaHHs Ta 3p1I0CTi»
TSl CTYJIEHTIB 4 Kypcy JeHHO1 ¢.H.

Ha niepion 3 12.03.2020 p. mo 22.05.2020 p.

y 3B’SI3KY 3 IPU3YNIUHEHHSM ayIUTOPHUX 3aHATh

Ne | Buawm, 3MicT caMocCTiitHOT poOOTH Tepmin Kinbkicts dopma KOHTPOJIIO
3/m BUKOHAHHS Gais’

1 | OmpamroBanss aekuiiHoi Temu 4 | 10 19.03 BukoHaHi 3a1aHHS
«CaMOCBiIOMICTB sIK BKITFOYHO, HAJICHJIAIOTHCS JIJIS OI[iHIOBaHHS
iHTpacy0’eKTHBHA YMOBa AKIIO pOOOTY 26. Ha eJIEKTPOHHY ajpecy
PO3BUTKY 3piyioi ocodbucTocTi» (3a | Oyne BHKJIaJ[a4a, 10 TPOBOIUTh
13.03) 3a HamaHMMHU MaTepialaMu | HaiCIaHO JIEKIIAHI 3aHITTS,

Ta BUKOHAHHS 3aBJaHHS JIO mi3HiIIe, BOHA yuagimaeva@karazin.ua y

Tewmu 4. oyne BUTIIAAL (aitny hopmary doc.

OLIIHIOBATHUCS, (docx) mix Ha3BOIO

3appanns fo Temu 4: 3a BUXOASlYA 3 «4x I1.nopocn.IlpizBure

tabmunero «Buau ocMuciieHHst 1 Gany. CTyneHTa-rpyma_ T.4».

S1» HaBeCTH KUTTEBI MPUKIIATN

JI0 KOXKHOT'O BUY OCMHUCJICHHS. OnaHyBaHHS TEOPETUYHOTO

006'eM po3poOKku — 110 2 CTOP. MaTepiaiy Oyze nmepeBipeHo B
paMKax TOTOYHOTO KOHTPOJIIO
MiCIIsl BIIHOBJICHHS ayAUTOPHHUX
3aHSATh

2 | OmpatroBanss jekiiHoi Temu 5 | mo 26.03 KoncnexkTu HaacHnaoThC IS
«CMHCITOB1 YTBOPEHHS BKIIFOYHO, OIIIHFOBaHHSI HA €JIEKTPOHHY
0COOHCTOCTI, CMHCJI JKHTTS» (32 AKIO  pobOTY 40. aJpecy BUKJIagaqa, no
20.03) 3a HanaHuMu MaTepianamu | Oyne IIPOBOJIUTH JICKLIHHI 3aHATTS,
Ta BUKOHAHHS 3aBJAHHS 110 HaIiCIIaHO yuagimaeva@karazin.ua y
Temu 5. mi3HIiIIE, BOHA BUTTIsAL Gaiimy dpopmary doc.

Oyne (docx) mix Ha3BOXO
3aBpannst 10 Temu S: ckmactn OITIHIOBATHCS, «4x.I1.nopocn.Ilpizsurie
KOHCIICKT 3 XapaKTCPUCTHKOIO BUXOJMYH 3 CTyJeHTa-Tpymna_T.5».
CMUCIIIB TPYJa, CTPaXIaHHS, 2 Gais.

CMepTi Ta I000BI 32
B.®pankiom (3a KHUTOIO
«YenoBeK B IOMCKAX CMBICIIAY).
006'eM KOHCTIEKTY — 710 3
CTOPIHOK.

3 OmnpamtoBanHs JekmiitHoi Temu 6 1o 02.04 OnaHyBaHHSI TEOPETUYHOTO
«[Ipobnemu cBOOO M, MOpai Ta Mmarepiaiy Oyze nepeBipeHo B
COBICTI Ta PO3BUTOK 3piyI0l pamMKax MOTOYHOTO KOHTPOJIIO
ocobucrocti» (3a 27.03) 3a ITICJIS BITHOBJICHHSI 2y TUTOPHUX
HaJaHUMHU MaTepiajiaMu. 3aHATh

4 OnpartoBanus jekiiiiHoi Temu 7 1o 09.04 OmnaHyBaHHS TEOPETUYHOTO

«llenTp camocBigomocTi — «51»
(3a 03.04) 3a HagaHUMHU
MaTepiajJaMH.

Marepiany Oyje IepeBipeHO B
paMKax IOTOYHOI'O KOHTPOIIO
IICJIS BiTHOBJICHHS ayIUTOPHHUX
3aHATD




BukonaHHS TPakTHIHOTO c-42 - no Bukonani 3amanus
3aBJaHHs (B paMKax npaktiasoro | 27.03 HaJICHJIAIOTHCS ISl OLIHFOBAaHHS
3anaTTs Ne2 «MoTuBanis i Mera; | BKJIFOUHO, 46. Ha €JIEKTPOHHY aIPeECy
TEeXHIKH ¢(PEeKTUBHOTO EOC_M’ ?)2 O; BHIKJIa/1a4a, 1110 TIPOBOAUTH
oopMIICHHS 1 TOCHIICHHSD 32 BKJTIOUHO, MPaKTHYHI 3aHSITTS B TPYIIi:
13/20.03): obpatu meTy, 1110 Ma€e I1C-41, 42 -
0COOHCTY 3HAYYMIICTh, 1 AKIO  poboTy yuagimaeva@Kkarazin.ua ,
ONpAIOBATH 11 32 HaIAHOO Oyne I1C-43 — zuev_ia@ukr.net y
cxemoro . O0'eM po3poOKH — 110 2 HAJICTIaHO Burisai daitny gpopmary doc.
. mi3HilIe, BOHA .

CTOPiHOK. Gyne (docx) mig HaBBOI(')

OliHIOBATHCS, «4k.I1.mopoca.IIpizBurie

BUXOOSYH 3 crynenra-rpyna_I1.2».

2 GamiB.
BukonaHHS TpaKTHIHOTO Ic-42 - no JuB. 1.5, TinbKku Ha3Ba (aiimy
3aBanHs (B paMkax mpaktiasoro | 10.04 «4k.I1.mopocn.IIpizBurie
sapaTTs Ne3 «OcobucTicHi BRIIFO'IHO, 46. cryzmenra-rpymna I1.3».
IIEHTHYHOCTI, 1X YCBiIOMIIEHHS [c-41, 43 -

bi(s) 17.04
Ta NMEPEYTBOPEHHS 3 METOIO BKJTIOUHO,
CaMOPETyJIIOBaHHS» 32
27.03/03.04)% SIKIO  poboTy

Oyne HamaHo
06'eM po3poOKH — 10 3 cTopiHOK. | Mi3HiLIE, BOHA

Oyne

OIIIHIOBATHUCS,

BUXOJSIYU 3

2 GautiB.
OmnpamtoBanas JekmiitHoi Temu 8 o 16.04 OnaHyBaHHS TEOPETUIHOTO
«OHTOreHeTUYHUH 1 KYJIbTYPHO- MaTepiaiy Oyze nepeBipeHo B
ICTOPUYHUIN PO3BUTOK paMKax MOTOYHOTO KOHTPOITIO
camocBigomocti» (3a 10.04) 3a MICIIsl BIIHOBJICHHS ayJUTOPHHUX
Ha/IAHUMH MaTepiajiaMu. 3aHSATh.
OnparroBanss srekitiiinoi Temu 9 | ITigrema 9-1 — [[Tigrema 9-1 — | JTus. m.2(!), Tinbku Ha3Ba
«OcobucTicHe caMOBU3HAUCHHS o 23.04, 606., thaiiny «4x.I1.mopocn.IIpizBumie
(mizrema 9-1), kuTTeBHi MU Ta | WATEMA 92 — |pinrenia 9-2 — | crymenta-rpyma_1.9-1/9-2%.
JKUTTEBI CTpaTerii 0COOMCTOCTI 70 30.05. 4 6anun

(migrema 9-2» (3a 17.04 i 24.04)
3a HaJJaHUMHU MaTepiaamMu.

3aBpanus qo maremu 9-1:
OTIpaIlOBaTH MaTepiaiy Ta
3a3HaueHi JpKepena i MMChbMOBO
BiamoBicTH Ha muTaHus". O6'em
BIJINIOBi/IeH — 710 2 CTOPIHOK.

3aBaa”Hs 40 maTeMu 9-2:
OTIpAITIOBATH 3a3HAYCHI JpKepena i
MMCHMOBO BIJIIOBICTH Ha
muranss”. 06'em BIAMOBIAEH — 110
4 cTOpiHOK.
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BuKOHaHHS MPAKTHYHOTO
3aBAaHHsA (B paMKax MPaKTHYHOTO
3auaTTs Nod «BusBiaeHus
JKHTTEBUX I[IHHOCTEH
0COOMCTOCTI» 3a 10.04/17.04)5.

I[IC-42 - no
23.04
BKJIIOYHO,
I[1C-41, 43 -
1o 30.04
BKJIFOYHO.

46.

B rpynax [1C-41,42 — poGora
Ha 3aHATTI (3aHATTSA OyII0
MPOBECHHS B ZOOM-PEKUMI),
BiJICYyTHI Ha ZOOM-3aHSTTI
BUKOHYIOTH 3aBIaHHS
CaMOCTIHHO 32 HaJaHOI0
CXeMOI0 .

Bukonani 3agaHHs HagicaaTu
JUIsL OLIHIOBaHHS Ha
CJIEKTPOHHY ajipecy BHKJIaaaya,
110 ITPOBOANTH MPAKTUYHI
3aHSTTS B TPYIIi:

I1C-41, 42 —
yuagimaeva@karazin.ua ,
y Bursii daitny gpopmary doc.

(docx) mix Ha3BOIO
«4x.J1.nopocin.IlpizBurie
crynenrta-rpyna_IL.4».

10

BukoHaHHS IPaKTUYHOTO
3aBlaHHA (B paMKax MPaKTUIHOTO
3aHsaTT Nob5 «KapnaBan» 3a
24.04/01.05)°. 3ansTrs Gym0
MPOBEJICHE Y ZOOM-PEKHMI.

I1C-42 - no
24.04
BKJIFOYHO,
I1C-41, 43 -
Jite} 01.05
BKJIFOYHO.

Po6Gora Ha
3aHATTI—I0
60.,
3aBIAHHS IJIs
C.p. VTS THX,
XTO OyB
BIJICYTHi/ Ha
Z0OM-3aHATTI
— 104 0.

Po0Oora Ha 3aHATTI.

BincytHi Ha ZOOM-3aHATTI
BUKOHYIOThH 3aBJIaHHS
CaMOCTIMHO 3a HaJaHOIO
CXeMor0’.

Bukonani 3amaHss
HAJCHUIAIOTHCS IJIs OI[IHIOBAHHS
Ha eJIEKTPOHHY aJpecy
BUKJIaJ1aya, 110 MIPOBOJINUTh
MIPaKTUYHI 3aHATTS B TPYIIi:
I1C-41, 42 -
yuagimaeva@karazin.ua ,
I1C-43 — zuev_ia@ukr.net y
BUIIIAAL (aitny popmary doc.
(docx) mix Ha3BOIO
«4x.I1.nopocn.Ilpizsure
cryaenta-rpyna I1.5».

11

OmnpartoBaHHS JEKITIHOT

Temu 10 «Xapakrepuctuka
panHboi 3pistocTi» (migremu 10-1
«[limcyMKH TOpOCIIIIaHHS
0COOMCTOCTI y TIepeXiJTHOMY BiIli.
3aranbHa XapakTepHCTHKA
panHbo1 3pinocTi» (32 01.05) i
10-2 «OcHOBHI HaIPSIMKH
PO3BHTY y paHHi#t 3pinocti» (3a
08.05)) 3a HamaHuUMHK
MaTepiajJaMH.

IMigrema 10-1
— go 07.05,
miarema 10-2 —
no 14.05.

ITigrema 10-1
—20.

OmnaHyBaHHS TEOPETHYHOTO
MmaTepiany 3a Temoro 10 Oyme
MEPEBIPEHO B paMKax
MOTOYHOTO 200 TMi/ICYMKOBOTO
KOHTPOJTIO
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3asmanus no oigremu 10-1:
OTIPAIIOBATH MaTepiaiu Ta
3a3HaueHi pKepena i 06 yMmaTi
MATaHHS: 1) sIKi OCHOBHI
HANPSIMKH JIOPOCIIIIIAHHS Y
MepexiHOMY Billi, 2) OCHOBHI
0COOJIMBOCTI Ta 3aBJaHHS
pauHBOi 3pinocTi. O6'eM
Bignosigeii — 10 0,5 cropiHkw.

3asaanus qo miaremu 10-2:

1) 3a KOHCIIEKTaMH 3 KypCy
«IIcuxonoris 0COOUCTOCTI»
MTOBTOPUTH MaTepiall CTOCOBHO
yaBieHs E.@pomma nipo npupoay
Ta PO3BUTOK 3[IaTHOCTI JIIOOUTH;
2) OTpaIFOBATH 3a MiIPyYHUKOM
I'.C.Ab6pamoBoi «Bo3spacTtras
TICHXOJTOTHs T, 14 /.

11. | Bukonauss 3aBIaHHs 10 I[IC-42 — 1o 40. Buxonani 3aganus
MPAKTHYHOTO 3aHITTS Neb 21.05 HAJICWIIAIOTHCS JIJIS OI[IHIOBAaHHS
«KurTesnit misx ocobucrocti»® | BEIOYHO, Ha CJICKTPOHHY aJpecy
(08.05(I1C-42)/15.05 (T1C-41,43)) IZIZC 6;1’43 e BUKIIaZa1a, IO NPOBOJHTE

BIITIOYHO. MIPaKTUYHI 3aHATTS B TPYIIi:
[1C-41, 42 -
yuagimaeva@karazin.ua ,
I1C-43 — zuev_ia@ukr.net y
Bursai aitny dpopmary doc.
(docx) mix Ha3BOIO
«4x.I1.nopocin.IlpizBurie
crynenrta-rpyna_IL.6».

12 | OnpamtoBaHHs JEKIIHHOT bi(e} 28.05 OnaHyBaHHS TEOPETUIHOTO
Temu 11 «Xapakrepuctuka BKITFOUHO Marepiainy 3a Temoro 11 Gyne
cepez[Hgbo'i 3pinocTi» (32 15.05 1 MepeBipeHo B pamMKax
22.05) * 3a BUIAHHAMM: MOTOYHOTO 200 TTICYMKOBOT'O
I'.C.AbGpamoBa «Bo3zpactHas
ncuxonorusy», E.E.Camorosa KOHTPOIIO-

«lIcuxonorus pa3BuTus
yenoBekay, O.B. Xyxnaepa
«lIcuxonorus pa3BuTHS:
MOJIOZIOCTb, 3PEJIOCTh, CTAPOCTHY,
T".Kpaiir «IIcuxonorus
pa3BUTHUS.
13 | BukoHaHHs 3aBIaHHS 10 BCI Ipymu - J10 4 Ganu nuB. .11, Ha3Ba daitny

10
MIPaKTUYHOTO 3aHATTS Ne7

(22.05(T1C-42)/29.05(I1C-41,43))

25.05
BKJIFOUHO

«4x.I1.nopoci.IIpi3Buiie
cTyneHta-rpyna I1.7»
(MOXITMBE TIPOBEACHHS

3aKIIIOYHOr0 00rOBOPEHHS
3aBJaHHs /0 C.p. Y ZOOM-
pexIMi)
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14 | OnpamroBaHHs JCKITIHHOT 1o 31.05 OmnaHyBaHHS TEOPETUIHOTO

Temu 12 «Xapakrepuctuka Matepiany 3a Temoro 11 Oyme
mi3HBOI 3pimocTi» (3a 29.05) s MepeBipeHo B paMKax
Bupanusmu: I'.C.A6pamoBa IIOTOYHOT'0 200 MiICYyMKOBOI'O
«Bo3pacTHas icuxoyiorusp» 1. 15, KOHTPOJIIO.

E.E.Canoroga «IIcuxonorus
pa3BUTHS YEIOBEKAY,
0.B.Xyxmnaesa «lIcuxonorus
Pa3BUTHS: MOJIOJOCTH, 3PEJIOCTH,
cTapocThby, [ . Kpaiir
«IIcuxonorust pa3BUTHUS.

1 . .
-y 3B’H3Ky 3 HaJaHHsJIM HOBHX 3aBJaHb, HC HCpCI{6a‘ICHI/IX pO60‘IOIO HaBYaJIbHOIO MNPOTrpaMoOI0, KUIBKICTH

0aiiB 3a KOHTPOJIBHY POOOTY 3a po3ainamu 1-2 Oyae 3HHKEHO.

2 _ 3aBJanHsA 10 npakTHIHOTO 3aHATTS Ne3 (3a 27.03/03.04).
3po6iTh TaOIUIO HA YOTUPU CTOBITINKHU
I Il " v
XT0 51?7 Xto 51?7 Ska/sxwuii 1?7 Sxa/saxuii s1?

1. Crnuraiite cebe «XT0 f7» Ta 3aMUANIITH BIAMOBIAs iIMEHHHKOM y cTOBITYHK |. [IOBTOpITH 1€ CTiNBKH pa3iB,
CKLTBKH 3MOKeTe (BIIMOBI/I 3pyyHillle HyMEPYBaTH 3a TIOPSIIKOM).

2. O0epiTh JIIOUHY, 3 SKOK BH OCOOMCTO CIIJIKYETECh, sIKa Bac J00Ope 3HAE, Ta JyMKa sSKOi Mae JJis Bac
3HaueHHs. B cBOill ysBi 3BepHITHCS [0 i€l JFOAWHU 3 MUTAHHIM «XTO A7» Ta 3alHIIITh MOXIIHUBI BIAMOBII i€l
JIIOJMHU CTOCOBHO Bac y CTOBMYHK 1.

3. Couraiite cebe «Ska/akuil s7» Ta 3aMUIIITH BiANOBiAE MpuitMeHHUKOM y cToBmuuK |ll. TloBTOpPITH 1IE
CTUIBKM pa3iB, CKUIBKM 3MOKeTe (BiAMOBiAI 3pydHille HyMEpyBaTH 3a MOPSOKOM). 3BEpHITH yBary, 3 KOO
JTYMKOIO, BITIYTTSIM 200 HACTPOEM BU MPUTTMHIIIN BiAMIOBIAATH.

4. 3BepHITbCS B ySBI JIO JIIOJWHY, K Yy 1.2, TUIbKA 3 NMUTAHHIM «SIKa/sSKuil s7» Ta 3alMIIiTh MOXIIMBI
BiJIMTOBI/Ti Ii€T IFOJTUHU CTOCOBHO Bac y cToBIUUK V.

5. Y croBmuuky ||l BimMiThTe MO3HAYKOIO «+» Ti XapaKTEPUCTHKH, SIKi BH B COO1 CXBaIOETE, MO3HAYKOIO «—
» Ti, sIKI BaM y c001 He 1M0I00al0ThCs, SIKi BU BBO)KAETE 3aiBUMH, MMO3HAYKOI0 «0» Ti, 10 AKUX Ballle CTaBJICHHS
HEOJJTHO3HAYHE, SIKI MOXKYTh OYTH SIK KOPUCHHMH, TaK 1 HEOaKaHUMHU.

[IpoanamizyliTe OTprMaHi CIIUCKY Ta JalTe BiAMOBil HA TUTAHHS.

1. o 3a xapakrepucTuku 3a3HadeHi B ctoBmunkax | i 11? Ske ix micue y Hamomy 5?

2. Yu BCi MOKIIHBI CBOI XapakTepUCTHKHU BU Ha3Bann? Yomy? Ske 11e Mae 3HaA4YEHHS 1711 HAIIOI MTOBETiHKH?

3. YoMy oJ1HI XapaKTepUCTHKHN OMUHIIIUCH HA MEPITUX MO3UIIISIX Y CITUCKY, a 1HII — HATTPUKIHII?

4. SIkor0 MIpOIO CIIIBIIAJIA€ Balll BIACHUH MEpeIliK 3 MEepeIikoM, CKIaJeHuM Bija iMeHi iHmol roaunaun? 1o
1€ 03HAYAE IS BAlllMX CTOCYHKIB Ta BAIlIOTO CTaBJICHHS JI0 cebe?

5. o 3a xapakrepuctuku 3a3HadeHi B croBmunkax Il i IV? fxe ix mice y Hamomy ?

6. Uu BCi MOXKITUBI CBOT XapakTepucTHKH B HazBanmu? Yomy? (Skmo xapakrepucThk Menmie 10, crimcok
Ma€ CeHC TIPOIOBXKUTH. )

7. YoMy OI1H1 XapaKTEepUCTUKN ONMUHUIIMCH Ha MEPIINX MO3MLIAX Yy CIUCKY, a 1HIII — HAPUKIHIII?

8. Illo o3Ha4arOTh I HALIOi CAMOCBIIOMOCTI XapaKTEPUCTHKH «+», «-» Ta «0»? Ski 3 HUX HalOimbII
kopucHi? Homy? SIk BOHM CHIBBIJHOCATHCS Y BalllOMy CIIMCKY Ta 1€ BiJOMBA€ThCS Ha Balllil MOBEIIHII Ta
CaMOCTaBJICHHi?

9. SIkoro MipOFO CITIBMAJIA€ BAIll BJIACHUN MEPENIK 3 MEPeTiKoM, CKIAJCHUM BiJ| iMeHi 1HIol moauan? Ko
0 1151 JTFOJIMHA JIIHCHO Bac TaK XapakTepu3yBaia, 3 UM Ou BU noroamwiuck? Yomy?

10. YoMy Mu cami BHIIISEMO B 1HIIUX JIOASX MEBHI XapaKTEPUCTUKH, Ta YU JIIHCHO BOHH € HOCISIMHU IIHX
XapaKTePUCTUK?



3po06iTh BUCHOBKH.

% . nmuranHs 10 nekiiittoi Temu 9-1 (3a 17.04):

1) sixi ysBiaenns npo camoBusHadeHHs C.JI.PyGinmreiina, K.O.A6ynpxanoBoi-CnaBcrkoi, A.B.IletpoBcrkoro,
B.®.Cadina, C.I1. Kpsrxne?

2) sKa XapakTepUCTHKA CaMOBHM3HAUEHHS Ta Horo BaactuBocteii 3a JL.I. Boxxosua?

3) sik I1. 'epcT™MaHH OMKCYE KiHIEBI T JOTIOMIXHI IILTi?

4) sixi ysaBneHHs ipo camoBu3HaueHHs y M.P.I'in30ypra

5) 3a crarrero M.P.I'in30ypra «Ilcuxosnoruueckoe cojepikaHue JMYHOCTHOTO camoonpeaeneHus» (Bomp.
mcuxon., 1994, Ne 3): matm XapakTepUCTHKY CKJIAJOBHX >KATTEBOTO TOJS OCOOMCTOCTI, YCIHINTHUX Ta
HEYCHIITHIX CAMOBH3HAYCHHS Ta caMopeatizalii.

6) 3a crarreto CHeriproBoi T.B. «JInuHOCTHOE camoomnpenelneHHe B CTaplieM HIKOJIBHOM Bo3pacte» (Bomp.
ncuxoit., 1989. Ne 2. C.27-35): onucaru ii ysIBACHHS PO CAMOBH3HAYCHHS Ta EMITIPUYHO BHSBJICHI MATTCPHU
CaMOBHM3HAYEHHS: Ha3Ba, SIK 9aCTO 3YCTPIYAETHCA, XapaKTEPUCTUKA, HACTIAKHU. (CaMe JOCIHIHKeHHS OIHCYBaTH
He Tpeba).

% - muTaHHs 10 nekuiiaol Temu 9-2 (3a 24.04):

1) 3a kuuroro E.bepHa «JIrou, KOTOpBIE UTPAIOT B UTPBI» OMKCATH CTPYKTYPY, BIACTUBOCTI CIIEHAPIIB Ta (Iyxe
KOPOTKO) BH/IH CLICHAPIB,

2) 3a crarrero M.B. Po3una «llcuxomorusi cyas0bl: IporpaMMHUpOBaHNe WM TBOpUYecTBO» (Bomp. mcuxour.,
1992. Ne 1-2): HajgaTu XapaKTEpUCTHKY clLieHapiiB, mopiBHATH 3 ysiBieHHsMu E.BepHa Ta ommcatm (myxe
KOPOTKO) BU/IU CILICHAPIIB .

® - B rpymax I1C-41,42 npakruune 3aHatrts Ne4 Gyno mpoBeleHHS B ZOOM-PEKHMi, BiACYTHI BHKOHYIOTH
3aBJJaHHSI CAMOCTIHHO 32 HaJaHOK0 CXEMOIO:

1. HamanroBaTu Ha apKy1li CBiif cTpax, HaKCaTH, I CTpax 4oro.

2. BigmoBicTu Ha tuTaHHA : 1) KONUM Ta 3a SIKUX 00CTaBHH (TIOii) 3'IBUBCA LIeH cTpax, 2) 0 caMe BiOyBaeThCs
3 Bamu, konn Bu BiguyBaete crpax (siki Bu 6aunte 00pasu, SKi BiquyBa€eTe BiI4yTTs, JIe caMe, BereTaTuBHi
CHMIITOMH TOIIIO), 3) SIKAM 3a IHTCHCUBHICTIO BU BBaXkaeTe 11eii cTpax (CinaOKuM, cepeHiM, CHIIBHIM TOMIO), SIK
gacTo OyBarOTh €301 CTPaxy.

3. Onmcaty, sk Bu mopaetecs 3 nepeKMBaHHIM €130y CTpaxy: K caMe BUMHSETE, SIK IPOTHIIIETE, BTAMOBYETE
MepeKUBaHHS CTPaxy.

4. IlomipkyiiTe: sika Bam kopucts Bix Bamoro crpaxy? ki ¢yHKIIT cTpaxy BUKOHYIOTH CTOCOBHO HArmoi
ocobuctocti? YoMy Te *k came He MOYKHA IOCATTH MPSIMHM YHHOM?

- rpymi [1C-43 npakTudHe 3aHATTS 3a i€ TeMOIo Oyjie IPoBeIeHE Mi3Hille 32 JOMOBICHOCTI BUKIIa/1a4a,
1110 TIPOBOAUTD MPAKTHYHI 3aHSTTS, 3 TPYIIOLO.

® _ 3apnanns 10 mpakTuaHoro 3auaTTs Neb( 3a 24.04/01.05).

1. O6paru [u1s1 cebe KapHaBaIbHY MacKy - IEpCOHaXa, KNI M0J00AETHCs, 3 SIKOi-HeOy b BiJOMOT Ka3KH,
MyIbTOhiTbMa. SIKII0 He BUXOAWTH, TO MOYKHA OOMPATH 3 IHIIUX JITEPATYPHUX YU KiHOKAHPIB (DiabMiB,
OIOBIIaHb, POMaHIB TOII0). BaxkiiBo, 100 11 epcoHax 1mo100aBcsl.

2. [ligroTyBaTu B iMEHIi ILOTO MEPCOHAXKY CAMOIIPE3CHTAIII0 32 CXEMOIO : K 3BYTh, 3 KO Ka3KH, SKa icTopis,
110 TIOJTIO0IISIE pOOUTH, SIKi IHTEpPECH.

3. [lomipkyBatH, sIKi ICUXOJIOTI4HI ()EHOMEHU MpPeJICTaBlIeHI B mepcoHaxi. [IpoanarnizyBaTi BU3HAUYEHE C TOUKH
30py NPUHHATHUX CTOPiH Ta OOMeXeHb. SIKy opieHTaIlifo 1eii (heHOMEeH Mae: MOOYTOBY , 3aTalIbHOKUTTERY,

npodeciifHy ToIIO.

" _ nurannas g0 migremu 10-2; NeNe67-72 3 MepeNiky MUTaHb JUIi  CaMOMIATOTOBKU 3 PO0OOYOi HaBYAIBLHOL
MpPOrpaMHu.

8 _ sapmanns 10 mpaktuaHoro 3ausaTTsa Ne 6 (3a 08.0/15.05):

1. [IpencraButu coOi CBil XKUTTEBHIA NUIAX Y BUTIAAL JTiHil. Hamanroiite fioro abo omumite cioBamu. 1o s
Bac o3nauae #toro koHpiryparris?

2. 3anuiriTh MOAIT 3 JKUTTS JIOAUHH , SIKi BU BBaXkaeTe BAXKJIMBUMH, 3HAYYITUMH. BimMiThTe OYKBOIO «BY» Ti
nofii, mo y Bamomy KUTTi Bxke BiOynuch, Ta OyKBOIO «M» Ti, IO MalOTh BiIOyTHCA Yy MailOyTHbOMY. ke 1x
cuiBeigHomenHa? 1o e o3Hayae?

3. CTBOpITh NICUXOJIOTIYHY HEPIOAM3ALIIIO BIACHOTO YKHUTTS:



1) moximiTh Barre )uTTS Ha MEepioan, MOYATOK SIKUX BiI3HAYAETHCS MTEBHOIO Cy0’ €KTHBHO 3HAYYIIOIO IS
Bac mogieto,
2) BU3HAUYTE HAWOIIIBI BILTUBOBI/BAXKIIUBI 3aHATTS/ BUIM aKTUBHOCTI/ NisUTHOCTI(«IIPOBITHI» JiSUTBHOCTI),
ITi]] BIUTMBOM SIKMX BiZJOyBaBcs Barr po3BUTOK MPOTATOM BHUIIJICHUX TEPIOIiB,
3) BU3HAaYTE HOBOYTBOPEHHS KOXHOTO MepioAy (Taki MCHMXOJIOT1uHI/ 0cOOHUCTICHI HalOaHHS, K € MiJCYMKOM
Bamoro uTTs IpoTAroM KOXKHOTO NEpPioy, Ta sIKi BiAirpanu +/- posb y MOoAaibIINX Nepiofax).
4. Ha ocHOBI cTBOpEHOI mepioau3allii HAMHIIITh KOPOTKY IICUXOJOTidHy aBTobiorpadito, sika 0 BimOuBaia
HaNOIUIBIN CYTTEBI MO, IEPEXKUBAHHS, TIPOIIECH y BarmoMy XUTTI Ta 1aBajia MOKIUBICT 3pO3yMiTH, 5K Bu
CTaJIM Ti€I0 JIOINHOIO, SIKOI0 BH € Temep.

° _ nranns 1o Temu 11: NeNe73-76 3 MIepeNiKy MUTaHb JJIS CaMOIIATOTOBKH 3 poO0Y01 HABUAIHHOIT IIPOTPAMH.

o_ 3aBIaHHS A0 IPAKTHIHOTO 3aHATTS Ne 7 (3a 22.05/29.05):

1. Bi3sMmiTh f1Ba apkytra manepy popmary A4, po3ramryiite X B albOOMHIN Opi€HTAIIIi Ta MOAUTUTH
BEPTHKAJIBHO HABIILJI, 000B’I3KOBO MPOBOISIUM JIiHIIO.

2. 3ramaiire Barmoro HaiinaBHimoro npeaka (6adycro, mpazina Toro), mpo skoro Bam mo-uedyap Bigomo (du
Bu 1ro mronnHy 6adniy 0coOMCTO, UM TUTHKH Ha (POTO, UM TUTBKH YyJH , abu 1am’ITh TIpo Hei 30epirmacs y
Barmiii poanHi) Ta HamManIoiTe 110 JIIOAWHY Ha JiBiil MOJIOBHUHI OAHOrO apKylua (HaBiTh AKIIO Bu TouHO He
3HAETE, SK LIS JIFOAMHA BUTJISAANA), TIAMMIIITE, XTO 1e. Ha JTiBii MoJIOBMHI JPYTroro apKylila HaluIIiTh co01 BiJ
iMeHi 1iporo Barmroro npezka mucTa, B SKOMY MOKETe BUCBITIUTH, 10 Bam crajge Ha gymMKy (MOXKITHBO, 1ie Oy/ie
PO3MOBIAb TPO sKiCh MOAIT, a00 sIKich MipKyBaHHS, ToOaKaHHsI, 3BEPHEHHSI TOLIO).

3. VYsBiTh cO01 CBOTO HaMBIIIANICHIIIIONO B Yaci HAIAJKa Ta HAMAJIIOWTE HOTro Ha MpaBiii MOJIOBUHI TOTO
apKyIa, Jie B)ke HaMallboBaHWH npefok. Ha mpasiii monoBuHI apKyIia (A€ 371iBa BxKe pO3TallOBAHUMN JIUCT Bif
Tpeika) HAIHIIITH CBOEMY HAIAJKy BiJl CBOTO iMEHI JINCTA, B SKOMY MOXKETE BUCBITJIUTH, 10 Bam cnazie Ha
IyMKY (MOXITUBO, 11e Oy/ie po3MOBiAb MO sSKich NO/i1, 200 AKich MipKyBaHHs, TOOAKaHHS, 3BEPHEHHS TOILO).
4. OnumiTe Banrni BiguyTTsS/mOvyTTs MiJ 9ac Ta 3 NpUBOAY BUKOHaHHS 11i€i pobotu. 1o HoBoro Bu 3po3yminu?
Axnx MoxxnuBocTel e Bam Hamae?

1 _ sanonermmso PEKOMEHIY€EThCS MOYaTH ONpPalbOBYBAaTH MaTepiaiM 3a3jajieriip, nutaHHs 1o Temum 12:
NoeNe77-80 3 mepentiky muTaHb ISl CaMOIIiITOTOBKH 3 po00Y01 HaABYAIBHOI IPOTPaMHU.



