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Необхідно опрацювати наступну тему: «Підходи до вивчення 

особистості».  

Для цього слід розглянути: 

основні поняття психології особистості. Людина, індивід, особистість, 

індивідуальність. Диференційно-психологічна стратегія визначення 

особистості. Основні проблеми диференційно-психологічного опису 

особистості (здібності, темперамент, характер, індивідуальний стиль 

діяльності, статевовікові властивості, типології індивідуальності, структура 

індивідуальності). Мотиваційно-динамічний підхід. Особистість як система 

мотивів. Психоаналітичні теорії особистості. Особистість у гуманістичному 

підході. Особистість і діяльність. Проблема вивчення мотиваційних факторів 

особистості (емоції, воля, потреби, мотиви, структура і формування 

особистості). Соціально-психологічна модель. Особистість у системі 

соціальних відносин. Когнітивний підхід. Особистість і пізнання. Основні 

характеристики когнітивного підходу (проблема ситуативної мотивації, 

рівень домагань, мотивація досягнення, самопізнання, самооцінка, 

особистісний ріст). 

Конспект лекції необхідно надіслати за електронною адресою: 

kharchenkoao091284@gmail.com. 
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Необхідно опрацювати наступну тему: «Темперамент та характер». 



Для цього слід роглянути: 

Визначення темпераменту. Гуморальні теорії темпераменту. 

Коституційні теорії темпераменту. Нейродинамічний підхід до дослідження 

темпераменту. Основні властивості нервової системи (сила, рухливість, 

урівноваженість) і типи вищої нервової діяльності. Проблема співвіднесення 

властивостей нервової системи і типів темпераменту. Роль темпераменту в 

діяльності. Поняття індивідуального стилю діяльності. Основні проблеми 

психології характеру. Співвідношення темпераменту і характеру. Структура 

та риси характеру. Захисні функції характеру. Типологія характеру у різних 

психологічних теоріях. 
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