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Тема 7. Психологічні засоби вирішення конфліктів. Чинники порушення 

комунікації в родині. Принципи побудування конструктивного діалогу між 

членами родини. 
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7.  

Питання: 

1. Теорія створення міцних сімейних стосунків за Дж.Готтманом 

2. Антидоти до викривлення сімейного спілкування за Дж.Готтманом 

3. Техніки саморегуляції та релаксації та їх роль у сімейному житті. 

4. Чинники порушення комунікації за В. Сатір. 

5. Основні принципи методів активного слухання та уваги. 

6. Правила конструктивного діалогу (С.Кратохвіл) 

 

 

 

Контрольні питання 1 (відповіді надсилаються на електрону пошту викладача). Надіслати 

до 9 травня: 

1. Розкрийте сутність поняття «любовна карта» (карта кохання) за Дж.Готтманом та її 

роль у сімейних стосунках. Наведіть приклади питань, які допомагають її будувати. 

2. Наведіть приклад конфлікту (власного або літературного, кінематографічного 

тощо) та проаналізуйте його в контексті теорії вершників апокаліпсису. 

Запропонуйте його вирішення за допомоги андидотів. 

 

 

 

 

Контрольні питання 2 (відповіді надсилаються на електрону пошту викладача). Надіслати 

до 16 травня: 

1. Опишіть один із видів викривлення комунікації за В. Сатір, надайте приклад. 

2. Спробуйте використати метод конструктивного діалогу  Кратохвіла та опишіть 

результати. 
 


